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Учебно-тематический план программы «Рукодельница» 

 

№ Наименование 

разделов и тем 

Количество часов Формы 

аттестации/конт

роля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 1 1  

2 Название раздела Вышивка лентами 

2.1. Шов «Вперед 

иголку» 

2 1 1 Педагогическое 

наблюдение 

2.2. Шов «Строчка» 2 1 1 Педагогическое 

наблюдение 

2.3. Открытка 

«Новогодняя ёлочка» 

4 0 4 Выставка 

детского 

творчества 

2.4. Открытка 

«Рождественский 

сапожок» 

4 0 4 Выставка 

детского 

творчества 

2.5. Работа с шелковыми 

лентами 

5 1 4 Педагогическое 

наблюдение 

2.6. Работа с картоном, 

бусинами и лентами 

5 1 4 Педагогическое 

наблюдение 

2.7. Открытка «Для 

мамы» 

4 0 4 Выставка 

детского 

творчества 

2.8. Панно «Космос» 4 0 4 Выставка 

детского 

творчества 

2.9. Панно «День 

Победы» 
4 0 4 Выставка 

детского 

творчества 

 ИТОГО 36 5 31  
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                                          Приложение 1 

Перспективный план 

Сентябрь 

№ ТЕМА ЦЕЛЬ МАТЕРИАЛ ЛИТЕРАТУРА 

1.   Выставка работ – 

готовых вышивок. 

Заинтересовать детей 

новым видом 

художественного труда – 

вышиванием. Вызвать 

желание овладеть 

приемами вышивания. 

Любоваться красотой 

готовых изделий. 

Картины, вышитые 

шёлковыми 

лентами  

Вышивка лентами. 

Издательство 

«Ниола-Пресс» 

Москва.2007г. 

 

2.  Вводное. 

Знакомство с 

правилами 

обращения с игол-

кой. Организация 

рабочего места. 

Загадки об иголке, 

нитке, узелке. 

Рассказ воспитателя 

об иголке, нитке. 

Демонстрация 

отмеривания нитки 

заданной длины и 

отрезание ее 

Техника безопасно-

сти 

Учить детей  быть 

аккуратными и 

внимательными с иголками 

и ножницам. учить отрезать 

нитку нужной длины 

Нитки шпулечные, 

иголки № 2 и №3, 

ножницы с тупыми 

концами по 

количеству детей 

Анцыгина А.А. 

Учимся вышивать -

Чебоксары, 1992. 

 

3.  Знакомство с 

пяльцами 

 Познакомить детей с 

правилами работы с 

пяльцами. 

Пяльца, ткань 

(канва 20х20 см) 

Анцыгина А.А. 

Учимся вышивать -

Чебоксары, 1992. 

4.  Шов “вперед 

иголку”. 

Использование 

модели шва. 

Вышивание по 

прямой. 

Техника 

безопасности при 

работе с 

инструментами 

 Упражнять в выполнении 

действий. Особое внимание 

обратить на то, чтобы дети 

не брали иглу в рот; не 

втыкали иглу в одежду; не 

вышивали слишком 

длинной ниткой. 

Иглы № 

2,ткань,натянутая 

на  пяльца , 

ножницы, 

шпулечные  нитки 

по количеству 

детей 

Р.А. Иголка и нитка 

в умелых руках -

М.,1986 

Рукоделие. - АО 

«Асцедент».,1994 

Октябрь 

№ ТЕМА ЦЕЛЬ МАТЕРИАЛ ЛИТЕРАТУРА 
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1. Шов “вперед иголку”. 

Использование модели 

шва. Вышивание по 

извилистой линии 

Техника безопасности при 

работе с инструментами 

Показать возможность 

использовать умение 

вышивать по 

извилистой линии 

 Развивать творческое 

мышление. 

Воспитывать интерес к 

познанию техники и 

отражению 

полученных 

представлений в 

технике «вышивание» 

Иглы № 

2,ткань,натянутая 

на  пяльца , 

ножницы, 

шпулечные  нитки, 

карандаши по 

количеству детей 

Богуславская Н.Я. 

Русская народная 

вышивка -М.,1972. 

 

2. Закрепление шва “вперед 

иголку”. Использование 

модели шва. Вышивание по 

образцу . 

Напомнить о технике 

безопасности при работе с 

инструментами 

Закрепить технику 

вышивания швом 

«вперёд иголку» 

Развивать чувство 

творческого процесса. 

Иглы № 

2,ткань,натянутая 

на  пяльца , 

ножницы, 

шпулечные  нитки, 

карандаши, 

образцы рисунков 

по количеству 

детей 

Анцыгина А.А. 

Учимся вышивать -

Чебоксары, 1992. 

 

3. 

  4. 

Составление собственного 

эскиза для вышивания 

швом «вперед иголку» 

Напомнить о технике 

безопасности 

при работе с 

инструментами 

 Закреплять технику 

выполнения шва 

“вперед иголку” на 

примере собственного 

эскиза.  

Иглы № 

2,ткань,натянутая 

на  пяльца , 

ножницы, 

шпулечные  нитки, 

карандаши  по 

количеству детей 

Богуславская Н.Я. 

Русская народная 

вышивка -М.,1972. 

 

 

Ноябрь 

№ ТЕМА ЦЕЛЬ МАТЕРИАЛ ЛИТЕРАТУРА 

1. Знакомство со швом 

«строчка»  

Использование 

модели шва 

Напомнить о технике 

безопасности 

при работе с 

инструментами 

Познакомить детей с 

методикой выполнения шва 

«строчка» 

Иглы № 

2,ткань,натянутая 

на  пяльца , 

ножницы, нитки по 

количеству детей 

Богуславская Н.Я. 

Русская народная 

вышивка -М.,1972. 

 

2. Шов «строчка»  

Использование 

модели шва 

Напомнить о технике 

безопасности 

при работе с 

инструментами 

Научить выполнять шов 

«строчка» по образцу 

Развивать аккуратность и 

внимание 

Координировать движение 

глаз и рук. Развивать 

творческую активность 

Иглы № 

2,ткань,натянутая 

на  пяльца , 

ножницы, нитки по 

количеству детей 

Богуславская Н.Я. 

Русская народная 

вышивка -М.,1972. 
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3. Закрепление 

методики 

выполнения шва 

«строчка» по 

образцу 

Закрепить технику 

выполнения шва «строчка» 

Развивать 

творческое мышление. 

Воспитывать интерес к 

познанию техники и 

отражению полученных 

представлений в технике 

вышивания 

Иглы № 

2,ткань,натянутая 

на  пяльца , 

ножницы, нитки по 

количеству детей 

Богуславская Н.Я. 

Русская народная 

вышивка -М.,1972. 

 

4. Составление 

собственного эскиза. 

Закрепление 

методики 

выполнения шва 

«строчка»  

Учить детей подбирать 

Нитки по цвету. 

Развивать комбинаторные и 

композиционные умения. 

Иглы № 2, ткань, 

натянутая на  

пяльца , ножницы, 

нитки разных 

цветов по 

количеству детей 

Богуславская Н.Я. 

Русская народная 

вышивка -М.,1972. 

 

 

Декабрь 

№ ТЕМА ЦЕЛЬ МАТЕРИАЛ ЛИТЕРАТУРА 

1 Нанесение 

новогоднего 

рисунка на ткань 

(панно) 

Научить переносить на 

подготовленную 

поверхность собственный 

эскиз 

Карандаши 

простые, бумага, 

ткань 20х20, 

пяльца 

Кулебакин Г.И. 

Рисунок и основы 

композиции -М., 1998. 

2 

3 

Изготовление 

новогоднего панно, 

используя два 

изученных шва 

(«вперёд иголку» и 

«строчка») 

Развивать воображение, 

внимание, 

наблюдательность.  

Иглы №2, ткань, 

натянутая на  

пяльца , ножницы, 

нитки разных 

цветов по 

количеству детей 

Р.А. Иголка и нитка в 

умелых руках -

М.,1986 

Рукоделие. - АО 

«Асцедент».,1994. 

 

4 Завершение работы 

(натягивание на 

картон ) 

Напомнить о 

технике 

безопасности 

при работе с 

инструментами 

Аккуратность в работе. 

Добиваться того, чтобы 

работа была выполнена в 

технологической 

последовательности. 

Завершенность в работе. 

Картон 15х15см, 

ножницы, иглы 

№2, нитки 

Р.А. Иголка и нитка в 

умелых руках -

М.,1986 

Рукоделие. - АО 

«Асцедент».,1994 

 

Январь 

№  ЦЕЛЬ МАТЕРИАЛ ЛИТЕРАТУРА 

1. 

2. 

Вышивание 

рождественской 

открытки (по 

Повышать интерес 

детей к изготовлению 

творческой работы. 

Иглы № 

2,ткань,натянутая на  

пяльца , ножницы, 

Р.А. Иголка и нитка в 

умелых руках -

М.,1986 
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собственному 

эскизу) Напомнить 

о технике 

безопасности 

при работе с 

инструментами 

 

Создать возможность 

проявления своей 

фантазии,  

шпулечные  нитки, 

карандаши  по 

количеству детей 

 

3. Оформление 

рождественской 

открытки 

декоративными 

элементами  

Повышать интерес 

детей к изготовлению 

творческой работы. 

Создать возможность 

проявления своей 

фантазии, 

изобретательности.  

Клей ПВА, 

декоративные 

элементы. 

Кулебакин Г.И. 

Рисунок и основы 

композиции -М., 1998. 

4.  Завершение 

работы 

(натягивание на 

картон ) Напомнить 

о технике 

безопасности 

при работе с 

инструментами 

Научить детей слушать 

устные инструкции 

педагога. Воспитывать 

аккуратность в 

творческой работе. 

Картон 15х15см, 

ножницы, иглы №2, 

нитки 

Р.А. Иголка и нитка в 

умелых руках -

М.,1986 

 

 

Февраль 

№ ТЕМА ЦЕЛЬ МАТЕРИАЛ ЛИТЕРАТУРА 

1. Знакомство 

с новыми 

материалам

и 

(шёлковыми 

лентами) 

Познакомить детей с новым 

материалом (шёлковыми 

лентами), показать примеры 

его применения 

Шёлковые ленты 

(ширина 2мм 5мм 

8мм), готовые работы, 

выполненные в 

технике «вышивание 

шёлковыми лентами» 

Вышивка лентами. 

Издательство « Ниола-

Пресс» Москва.2007г 

2. Закрепить 

изученные 

швы, 

используя 

ленты  

 

Оказывать индивидуальную 

поддержку каждому 

ребенку. Индивидуальный 

темп деятельности. 

Упражнять в выполнении 

правильного действия.  

 

Шелковые ленты 

(ширина 2мм), длина 

15 см, по 2шт, иглы № 

3,ткань,натянутая на  

пяльца 20х20 см, 

ножницы на каждого 

ребёнка 

Задворная Т.Д. 

Аранжировка цветов -

М.,19923.  Кит Никол. 

Искусство вышивки: 

секреты мастерства, Изд.  

«Контэнт»,2004 

 

3. Создать 

эскиз 

открытки 

«Ромашка» 

и нанести 

его на ткань 

Развивать творческое 

мышление и фантазию. 

Учить детей видеть вокруг 

себя красивое. 

Ткань 20х20, простые 

карандаши, бумагана 

каждого ребёнка 

Фокина Л.В. Орнамент. 

Учебное пособие -

Ростов н/Д, 2000. 

Энн Кокс. Вышивка 

шелковыми ленточками.  
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4. Вышивание 

открытки 

«Ромашка», 

используя 

цветные 

муленэ, 

шёлковые 

ленты 

(ширина 

2мм, белого, 

жёлтого  

цветов) 

Учить детей составлять 

композицию, красиво 

сочетая цвета, форму и 

величину. Закрепить швы 

«вперёд иголка» и 

«строчка» 

 Шёлковые ленты 

(ширина 2мм , длина 

15 см), по 2шт, иглы 

№ 3,ткань,натянутая 

на  пяльца 20х20 см, 

ножницы на каждого 

ребёнка 

Фокина Л.В. Орнамент. 

Учебное пособие -

Ростов н/Д, 2000. 

Энн Кокс. Вышивка 

шелковыми ленточками. 

 

Март  

№ тема цель материал ЛИТЕРАТУРА 

1. 

2 

Вышивание 

салфеток по 

желанию детей. 

Индивидуальная 

поддержка 

детей: помочь 

каждому 

обдумать путь и 

осуществить 

замысел, 

оценить 

результат 

работы. Техника 

безопасности 

труда.  

 

Продолжать учить детей 

создавать узоры на ткани. 

Упражнять в выполнении 

правильного действия.  

 

Шёлковые ленты 

(ширина 2мм , длина 

15 см), по 3шт, иглы 

№ 3,ткань,натянутая 

на  пяльца 20х20 см, 

ножницы на каждого 

ребёнка 

Дом и ты в нем/Под ред. 

Л.Г.Филимончук -Киев, 

1995. 

Домашний уют своими 

руками -М.,2000. 

 

3. Оформление 

работы 

декоративными 

элементами 

(бусинами ) 

Развивать эстетических 

вкус при подборе 

элементов декорирования.  

Бусины, иголки 

№2,нитки под цвет 

бусин, ножницы на 

каждого ребёнка 

Р.А. Иголка и нитка в 

умелых руках -М.,1986 

Рукоделие. - АО 

«Асцедент».,1994. 

 

4. Завершение 

работы 

(натягивание на 

картон ) 

Напомнить о 

технике 

безопасности 

при работе с 

инструментами 

Учить детей видеть вокруг 

себя красивое. 

Воспитывать уверенность, 

инициативность. 

Картон 15х15см, 

ножницы, иглы №2, 

нитки на каждого 

ребёнка 

Три солнца Татьяны 

Шарковой. Каталог-

альбом -

Чебоксары,2003. 

Фокина Л.В. Орнамент. 

Учебное пособие -

Ростов н/Д, 2000. 
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Апрель 

№ ТЕМА ЦЕЛЬ МАТЕРИАЛ ЛИТЕРАТУРА 

1. Открытка 

«День 

Космонавтик

и» 

Составление 

эскиза 

Продолжать учить детей 

фантазировать. 

Воспитывать интерес к 

познанию. Развивать 

творческую активность. 

 

Карандаши простые, 

бумага, ткань 20х20, 

пяльца 

Фокина Л.В. Орнамент. 

Учебное пособие -

Ростов н/Д, 2000. 

 

2. Подбор 

материала 

для 

выполнения 

вышивки 

Развивать 

сообразительность, 

усидчивость, 

желание доводить 

начатое дело до 

конца. 

Шёлковые ленты 

(ширина 2мм 5мм 

8мм), мулине , иглы 

№2, №3,ножницы 

Вышивка лентами. 

Издательство « Ниола-

Пресс» Москва.2007г 

3. Вышивание 

открытки 

«День 

Космонавтик

и» 

Воспитывать аккуратность 

в работе с иголками и 

ножницами. Развивать 

сообразительность, 

усидчивость, желание 

доводить начатое дело до 

конца.                 

 Шёлковые ленты 

(ширина 2мм 5мм 

8мм), мулине ,иглы 

№2, №3,ножницы 

Фокина Л.В. Орнамент. 

Учебное пособие -

Ростов н/Д, 2000. 

 

4. Завершение 

работы 

(натягивание 

на картон )  

Техника 

безопасности 

при работе с 

инструмента

ми 

Развивать 

сообразительность, 

усидчивость, желание 

доводить начатое дело до 

конца.                 

. Картон 15х15см, 

ножницы, иглы №2, 

нитки 

Р.А. Иголка и нитка в 

умелых руках -М.,1986 

 

 

 

Май 

№ ТЕМА ЦЕЛЬ МАТЕРИАЛ ЛИТЕРАТУРА 

1. Панно 

«День победы» 

 

Предложить детям вышить 

коллективную работу, 

нарисовать сюжет и 

разобрать план вышивания 

Ткань 30*40 см, 

карандаши 

Основы 

изобразительного 

искусства /Под ред. Н.М 

Сокольниковой. В 4 ч.-

Обнинск., 2001. 

Полная энциклопедия 

женских рукоделий.- М., 

1992. 
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2. 

3. 

Панно 

«День победы» 

 

Упражнять в выполнении 

правильного действия.  

 

Ткань 30*40 см, 

ленты разного цвета 

и размера, иголки, 

ножницы, мулине на 

каждого ребёнка 

Р.А. Иголка и нитка в 

умелых руках -М.,1986 

Рукоделие. - АО 

«Асцедент».,1994 

4. Завершение 

работы 

(натягивание 

на картон ) 

Напомнить о 

технике 

безопасности 

при работе с 

инструментами 

Презентация 

детских работ 

Развивать 

сообразительность, 

усидчивость, желание 

доводить начатое дело до 

конца.  

Учить детей презентовать 

свой труд              

Картон 25х35см, 

ножницы, иглы №2, 

нитки 

Готовые детские 

работы 

Основы 

изобразительного 

искусства /Под ред. Н.М 

Сокольниковой. В 4 ч.-

Обнинск., 2001. 

Полная энциклопедия 

женских рукоделий. - 

Москва, 1992. 

 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

дошкольного образования 

Оборудование и материал для занятий  

 Канва, размер 20/20 см (на каждого ребенка). 

 Нитки катушечные белые. 

 Иглы № 2 и № 3 с большим ушком (на каждого ребенка). 

 Ножницы с тупыми концами (на каждого ребенка). 

 Пяльцы пластмассовые (на каждого ребенка). 

 Карандаши (на каждого ребенка) простые. 

 Калька (на каждого ребенка). 

 Копировальная бумага (на каждого ребенка). 

 Дидактические материалы.  

 Подборка готовых вышивок. 

 Образцы рисунков для вышивания. 

 

                           

 

 

 

 


