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Цель и задачи 
Цель: воспитание у детей потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Задачи: 

• Способствовать развитию у дошкольников основных физических качеств: силы, ловкости, быстроты, выносливости, координации 
движений, гибкости. 

• Способствовать оздоровлению детей на свежем воздухе 

• Способствовать формированию волевых качеств, командного духа, взаимопомощи, сопереживания, доброты; стремления к победе и 
уверенности в своих силах , 

• Получать радость от своих результатов и результатов сверстников. 

• Способствовать формированию устойчивого познавательного интереса к физической культуре и разнообразным видам спорта. 

• Создать условия для формироватния представления о технике безопасного поведения на спортивных состязаниях. 

Виды детской деятельности: игровая, двигательная 

Предварительная работа: 

• Рассматривание репродукций, альбомов, иллюстраций на спортивную тематику; 

• Создание и отработка спортивного танца для открытия праздника; 

• Подготовка материала для музыкального сопровождения; 

• Подготовка и проведение беседы с применением мультимедийной презентации «Олимпийские игры»; 

• Разучивание стихов и песен о спорте; 

• Слушание «Гимна РФ», «Олимпийского гимна», музыки и песен спортивной тематики; 

• Изготовление олимпийских атрибутов. 



Открытие олимпийских игр 
Что такое Олимпиада? 
Это честный спортивный бой! 
В ней участвовать – это награда, 
А победить может любой! 

 

 

 

 

Каждая олимпиада начинается  

с выноса поднятия олимпийского флага! 

 К выносу олимпийского флага – 
приготовиться! 

 



 1 ребенок: 
На планете в мире нашем 

Пять материков живых 
Пять колец – такого цвета 

Каждый материк из них. 
2 ребенок: 

Посмотрите – желтый цвет, 
Это Азии привет! 

3 Ребёнок 
Цвет травы – зелёный цвет, 

Из Австралии привет! 
4 Ребёнок 

А вот это Красный цвет – 
Нам Америка шлёт привет! 

5 Ребёнок 
Знают все, что чёрный цвет – 

Знойной Африки привет! 
6 Ребёнок 

Голубой – Европы цвет, 
Тоже шлёт нам всем привет! 

7 Ребёнок 
Пять колец на флаге белом 

Меж собой переплелись, 
Будто все спортсмены мира 

Крепко за руки взялись. 



А теперь нам необходимо внести Олимпийский огонь ( звучит музыка и девочка вносит Олимпийский 
факел) Ребята, одним из символов Олимпийских Игр является Олимпийский Огонь! Долгий путь 

преодолевает Олимпийский Огонь. Много раз переходя из рук в руки, спешит факел через весь мир, чтобы 
достичь олимпийского стадиона! Вот он пришел и на площадку детского сада «Василёк». Олимпийский 

огонь – символ мира и дружбы народов планеты. 

Малые летние Олимпийские игры прошу считать 

открытыми! 



 Спортивный танец»  
(танцуют две девочки старшей группы) 



Наши соревнования будут проводиться в виде эстафет. Первая эстафета 
называется «Олимпийский огонь». Первый участник бежит с «факелом» в 

руках, обегает поворотный предмет, возвращается в свою команду, передает 
«факел» другому участнику. 

         Ну, команды смелые, 

                     Дружные, умелые, 

                                     На площадку выходите, 

                   Силу, ловкость покажите! 

 



2 Эстафета «Олимпийские кольца». От линии старта до линии финиша лежат 5 обручей. Каждый участник 
команды бежит, продевая через себя обручи поочередно. Затем обегает поворотный предмет, возвращается 

в свою команду и передает эстафету другому участнику. 



3 Эстафета «Метание в цель». Добежать до ориентира, взять мешочек с 
песком и забросить его в обруч, лежащий на земле. 



4 Эстафета «Бадминтон». Первый участник бежит с ракеткой, на которой лежит воланчик, 
обегает поворотный предмет, возвращается и передает ракетку следующему игроку. 



Первый участник с мячом, зажатым между ног, 
идет до поворотного предмета,                                   

обратно бежит и передает мяч другому игроку. 

Эстафета «Спортивная ходьба» 



На сегодня это все эстафеты. Команды достойно справились с заданиями, показали свою ловкость, 
меткость, быстроту и дружбу! Молодцы, ребята! Предлагаю всем вместе потанцевать под веселую 

музыку! 

Музыкальная пауза для всех. 



А сейчас самая интересная часть нашего с вами праздника –                                                                                 
это награждение спортсменов медалями. 

Вот и подошли к концу наши Малые летние Олимпийские игры! 

Но огорчаться по поводу их завершения  
не стоит.  

Ведь у нас с вами впереди целое лето, 
чтобы набраться новых сил, окрепнуть                 

и подготовиться к следующим 
Олимпийским играм.  

Малые летние Олимпийские игры 2023 
объявляю закрытыми! 



Всем до свидания   
и Спасибо за внимание! 


