
Как и что надо знать детям о празднике День России 

Материал подобран старшим воспитателем  

СП «Детский сад «Василек» Померанцевой Е.Л. 

День России – один из самых юных праздников в нашей стране. Но он 

очень важен для россиян, потому что символизирует патриотизм, гордость за 

страну и согласие всех граждан. Его празднуют 12 июня.  

Конечно, ребенку дошкольнику сложно понять такие понятия, как 

суверенитет и независимость, поэтому в День России нужно делать акцент не 

на политическом основании праздника, а на его значении для россиян. Это 

самый патриотичный праздник, и во время долгих выходных можно заняться 

воспитанием в детях гордости за свою страну. 

Источник: https://academy-of-curiosity.ru/tematicheskie-

zadaniya/tematicheskie-vyhodnye-den-rossii/ 

2-3 года: Россия – наш дом. Как раз в этот период ребёнок запоминает 

свое имя, фамилию. Ближе к трем годам может назвать свой город. Можно 

добавить в этот список и название своей страны. Преподнесите информацию 

в игровой форме. Достаньте побольше игрушек, кубиков, машинок – все это 

материалы для создания «волшебной страны». На полу из кубиков можно 

построить очертания страны (не доставайте карту мира, обычный круг или 

прямоугольник вполне подойдёт). 

 Населите 

эту страну игрушками: вот тут живет белый мишка, вот тут куклы, а здесь 

будет дом у машинок. Как здорово, что все они живут в одной волшебной 

https://academy-of-curiosity.ru/tematicheskie-zadaniya/tematicheskie-vyhodnye-den-rossii/
https://academy-of-curiosity.ru/tematicheskie-zadaniya/tematicheskie-vyhodnye-den-rossii/


стране! Они могут ходить друг к другу в гости, говорить на одном языке, 

играть вместе. А какая природа в нашей волшебной стране? Большие 

деревья, зимой холодно, а летом тепло, много речек и озер. Мы с тобой тоже 

живем в этой стране? Здорово, а ты знаешь, как она называется? Россия. Она 

такая большая, в ней много-много ребятишек и их родителей, бабушек и 

дедушек. В лесах живут звери и птицы, в полях работают трактора, в городах 

ездят машины. Тебе нравится наша волшебная Россия? 

 

Разноцветная гирлянда Распечатайте несколько шаблонов треугольных 

флажков. 

Если ребенок уже умеет вырезать ножницами, предоставьте это занятие ему. 

Флажки имеют простую форму и только прямые линии, поэтому это будет 

несложно. Следующая задача – раскрасить все флажки в белый, синий и 

красный цвета. Когда флажки готовы, соедините их с помощью нитки в одну 

гирлянду, конечно, цвета должны следовать друг за другом, как в российском 

триколоре. Гирляндой можно украсить комнату. 

Игра на внимательность  Предложите ребенку 

сыграть в игру, для нее подойдут флажки из разноцветной гирлянды. 

Ведущий показывает флажки разного цвета, а дети выполняют 



соответствующие движения: Белый – нужно хлопнуть в ладоши. Синий – 

нужно топать ножками. Красный – нужно кричать «Ура». Поочередно 

показывайте разноцветные флажки и повторяйте вместе действия. Потом 

покажите флаг России, там все три цвета, поэтому нужно сразу топать, 

хлопать и кричать «Ура». 

 

4-5 лет: Традиции и обычаи В этом возрасте уже можно рассказывать, что 

все народы отличаются друг от друга. Не нужно заострять внимание на 

внешних отличиях, лучше рассказать, что каждый народ имеет свою долгую 

историю, традиции и обычаи. Можно начать с вопроса – Какие праздники мы 

отмечаем? Здорово, если ребенок вспомнит не только свой день рождения. 

Россияне традиционно отмечают масленицу с гуляниями, пасху с 

выпеканием куличей и устраивают на святочную неделю забавы, колядуют. 

 

 А еще Россия всегда 

славилась своими мастерами. Какие красивые наряды ткали девушки, а 

парни всегда умело плели лапти и мастерили фигурки из дерева. Предложите 

ребенку заняться прикладным творчеством, например, росписью матрешек 

(заготовки можно найти в магазине для творчества), сделать вместе куклу из 

ниток, показать русские народные виды росписи, попробовать нарисовать 

рисунок по мотивам гжели или хохломы. Кстати, сейчас проходит множество 

детских мастер-классов по лепке и росписи, можно запланировать поход на 

МК во время долгих выходных. 

 

 



 Другой традиционной русской забавой 

является ряженье. А в переодеваниях дети разбираются как никто лучше! 

Позвольте им нарядиться или поступите иначе: запланируйте домашний 

спектакль по мотивам русской сказки. Тут можно будет и вдоволь 

нарядиться, и повторить народный фольклор. Кстати, у детей 4-5 лет уже 

хорошо развита память, поэтому с ними можно не только заучивать реплики 

из сказок для спектакля, но и читать наизусть стихи про Родину. Еще одно 

прикладное занятие – приготовление национальных блюд. Устройте в 

выходные день национальной пищи. Что у вас будет на обед? Дело вкуса, вот 

несколько идей: блины, пироги и пирожки с самой разной начинкой. Во 

время приготовления можно рассказать и о других блюдах, объяснить, что 

раньше не было магазинов, а все продукты запасались с лета и осени на весь 

год. 

Поделка «Матрешка» из фетра В этом мастер-классе попробуем сделать 

своими руками матрёшку из фетра. Для поделки нам понадобятся материалы: 

Фетр разных цветов. Синтепон или вата, другой наполнитель. Нитки мулине 

и обычная нить для шитья. Инструменты: иголка с ниткой, термоклей (на 

него можно «сажать» мелкие детали).  

 ВЫКРОЙКА ЗДЕСЬ - https://disk.yandex.ru/i/QicPaMIIJSx3zw 

 Этапы изготовления поделки:  

1. Переносим детали с выкройки на ткань нужного цвета, вырезаем.  

https://disk.yandex.ru/i/QicPaMIIJSx3zw


2. Склеиваем основные детали – тело матрешки, платок и лицо. 

3. На платье матрешки нитками пришиваем узор, дополнительно можно 

пройти стежками место стыка с платком.  

4. Нитками мулине делаем волосы, маленькими стежками формируем черты 

лица. Можно добавить румянец, для этого используем розовый карандаш. 

5. К задней части игрушки пришиваем нитку в форме петельки. Затем 

сшиваем обе стороны матрешки, оставляя внизу небольшое отверстие. 6. 

Набиваем матрешку наполнителем и закрываем шов. 

 

Игрушка готова! Командная игра «Репка» Такую игру можно проводить с 

компанией ребятишек 4-5 лет. Она построена по мотивам народной сказки 

«Репка». Дети, все знают сказку «Репка»? Какие в ней есть персонажи? 

Давайте разделимся на команды, в каждой разделим роли, будут нужны: 

репка, дед, бабка, внучка, Жучка, кошка и мышка. Если участников 

недостаточно, можно сократить число участников, главное, чтобы в 

командах оставалось одинаковое количество игроков. 

 

 

Всем участникам нужно выстроиться в ряд от деда до мышки. «Репки» 

садятся на стулья на расстоянии в несколько метров от своей команды. По 

сигналу ведущего «дедки» бегут к «репкам», огибают стул и возвращаются к 

своей команде. Здесь за них цепляются «бабки», и они вместе цепочкой 

огибают стул. Так происходит каждый раз. Когда цепочка увеличилась до 

всех членов команды, «репки» наконец цепляются за «мышек», и все вместе 

добегают на свое место. Команда, которая быстрее вытянула репку, 

считается победившей.  



6-7 лет: География и факты Игровая деятельность постепенно уступает 

учебной. В этот период ребенок очень «жаден» до интересной информации. 

Поэтому тематические выходные могут пройти в виде познавательной 

недели. Основным вспомогательным инструментом будет карта или глобус. 

Можно начать с того, что показать размеры и контуры нашей страны, 

сравнить, какая она большая. Расскажите несколько фактов о России, 

показывая это на карте: 1.Нашу страну населяет много разных народов – 

более 180. Каждый народ имеет свои особенности, национальные наряды, но 

всех их объединяет одна территория, законы и русский язык. Давай 

попробуем найти, где живут чукчи? А казахи? А грузины? Для этого можно 

взять карту народов России. 

 2. Из-за того, что наша страна такая большая, ее очень долго пересекать. Чтобы 

доехать из самой западной точки в восточную на машине, понадобится больше 

недели времени. Нет одной прямой дороги или железнодорожного пути, 

связывающего все-все города, поэтому приходится добираться с пересадками и 

разным видом транспорта. Давай вспомним, куда мы вместе с семьей ездили в 

путешествие? Давай найдем эти места на карте, посмотрим, какое расстояние 

мы преодолели. 3.Прямо сейчас в нашей стране разное время, да, так бывает. 

Например, когда дети на Дальнем Востоке только просыпаются, в Москве 

ребята уже ложатся спать. Давай узнаем, сколько сейчас времени во 

Владивостоке (MSK+7), а в Калининграде (MSK-1)? Всего в России 

одиннадцать часовых поясов. Возьмите контурную карту и закрасьте 



разными карандашами города и области с разными часовыми поясами, снизу 

нарисуйте циферблаты часов с разными стрелками, чтобы показать, 

насколько изменяется время. За образец можно взять эту карту: 

 
4.В каждом регионе нашей страны разный климат: где-то очень тепло, а на 

деревьях зреют мандарины, а где-то постоянно холодно, даже летом. Давай 

вместе найдем на карте России города с теплым и с холодным климатом. 

Ребёнку 6-7 лет уже можно объяснить, что ближе к экватору солнце греет 

сильнее, из-за чего и погода здесь теплее. 5.В нашей стране действует самый 

большой вулкан – Ключевская сопка. А ты когда-нибудь видел, как 

извергается настоящий вулкан? Давай сделаем его дома и назовем его 

Ключевской сопкой. В статье “Опыт для детей вулкан” вы найдете 3 способа, 

как провести опыт с вулканом дома. 

 
 



 

6. Россия – самая большая страна, ее размеры равны площади поверхности 

Плутона. Если ребёнок уже умеет читать и пользоваться поисковиком, 

можно предложить ему продолжить «географическую презентацию» России 

самому. Задавайте ему вопросы, а он будет искать информацию и показывать 

ее на карте. Затем по мотивам этих вопросов он может сделать викторину, 

например, для папы или бабушки с дедушкой.  

 

 

Вот пример вопросов-фактов о России: Где находится самое глубокое метро 

в мире? (В Санкт-Петербурге) Где проходит самая длинная железная дорога? 

(Москва-Владивосток) Какое озеро с пресной водой самое глубокое в мире? 

(Байкал) Какое расстояние отделяет Россию от США? (4 км) Где находятся 

самые старые горы мира? (на Урале) Еще одна идея для знакомства с 

географией России – настольная игра-ходилка.  



 

 
Распечатайте поле (скачать его можно по ссылке ниже), достаньте фишки и 

кубики. Проходя по полю, можно отмечать каждый ближайший город, 

разглядывать рисунки рядом – обитающих здесь зверей, 

достопримечательности, особенности природы. 

Пазлы «Моя Родина» По ссылке ниже вы можете скачать пазлы для 

распечатки «Моя Родина». 



 СКАЧАТЬ МНОЖЕСТВО 

ПАЗЛОВ МОЖНО ЗДЕСЬ - https://disk.yandex.ru/d/fPvUJiVTQSqZGg 

Распечатайте и разрежьте пазлы по линии. Каждый пазл – это 

отдельная микротема. По ним можно повторить символы России, 

национальности, города, достопримечательности нашей страны и ее 

традиции. 

 

 

ЗДЕСЬ - https://academy-of-curiosity.ru/product-

category/product/?utm_source=site&utm_medium=banner&utm_campaign=statji 

Русская-народная игра «Золотые ворота»  

Раньше все города на Руси были обнесены крепостными стенами. Днем 

ворота были открыты для путников и жителей, а по вечерам их запирали, 

чтобы защититься от разбойников. В то время была придумана веселая игра – 

«Золотые ворота», давайте в неё поиграем. Из группы детей выбираются двое 

ведущих, они поворачиваются лицом друг к другу, берутся за руки и 

https://disk.yandex.ru/d/fPvUJiVTQSqZGg
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поднимают их, получается крепостная стена с воротами. Другие игроки 

держатся за руки и цепочкой проходят через ворота раз за разом. Ведущие 

читают стишок, а в конце опускают руки. Те дети, которые оказались 

запертыми «внутри» ворот, встают вместе с ведущими в круг. Теперь дети 

могут проходить под руками всех детей змейкой. Игра продолжается до тех 

пор, пока не останется один последний участник. Стихотворение для игры: 

 

 

Государственные символы России  

У каждой страны есть свои символы – флаг, герб и гимн. Ты знаешь, 

зачем они нужны? Они во всех ситуациях помогают показать, из какой 

страны этот человек или группа людей. Давай я приведу тебе пример. Когда 

российская сборная побеждает в соревнованиях, какой символ поднимают? 

Флаг. А какая музыка играет? Гимн. А что изображено на наших монетах? 

Герб. Так все узнают, что победившие спортсмены – русские. И монеты эти 

из России. Флаг Каждый россиянин должен знать символы своей страны. 

Давай начнем с нашего флага. Ты знаешь, какие на нем изображены цвета? 

Белый, синий и красный. Давай подумаем, что могут означать для нас эти 

цвета, с чем они ассоциируются? 

 

 



 Выслушайте ответы, а 

затем добавьте свои варианты, например: Белый – чистота, мир, совесть. 

Синий – верность, голубое чистое небо. Красный – сила, отвага. В каких 

случаях поднимают флаг? Таких ситуаций очень много, его поднимают на 

школьных линейках, во время парадов, он постоянно развивается на зданиях 

общественных и государственных организаций. На День России все города 

обычно бывают украшены флагами. Давай вместе сделаем флаг, но не 

простой, из ладошек. Он будет символизировать, что за этим флагом стоят 

настоящие люди, такие как ты и я.  

 

 Обведите ладонь ребенка и 

свою, вырежьте по несколько ладошек из цветной бумаги цветов триколора. 

Поочередно приклеивайте их на лист бумаги в нужном порядке, с левого 

края нарисуйте древко флага или прикрепите поделку на палочку.  



Герб  

Ещё один символ России – герб. Герб – это эмблема, на которой есть 

разные элементы, каждый из них что-то обозначает. Раньше гербы были не 

только у государств, но и у знатных семей. И каждый герб отличался, по 

нему можно было понять, из какой человек семьи, что для него важно. Ты 

видел, как выглядит герб России, что на нем изображено? Давай на него 

посмотрим, на щите нарисован двуглавый орел, эта птица летает очень 

высоко, она гордая и смелая.  

Две головы орла смотрят в 

противоположные стороны – это показывает широкую географию нашей 

страны. На его голове короны – это показывает крепкую связь республик, 

которые входят в состав государства. В руках у него жезл и шар, они 

называются скипетр и держава.  Такие символы власти были у правителей в 

Российской Империи, а теперь они напоминают нам о могуществе страны и 

ее великой истории. Вот как много значения несет наш герб! Давай вместе 

попробуем раскрасить герб России.  



На гербах всегда нарисованы важные символы. А давай подумаем, что 

важно для нашей семьи, и нарисуем свой герб? Скачать шаблон можно по 

ссылке ниже. 

На щите есть место для четырех символов и девиза. Вместе с ребенком 

придумайте девиз и самые важные для вашей семьи черты. Например, можно 

нарисовать: дерево, если вы любите природу; краски и кисточку для 

ценителей творчества; футбольный мяч, если вы много времени проводите с 

активными играми; и так далее.  

Гимн Гимн – это торжественная песня, 

которая исполняется только при важных событиях. Слова гимна отражают 

гордость граждан за свою страну. Гимн всегда слушают стоя, отдавая дань 

почтения государственному символу. Когда исполняют гимн? Его можно 

услышать во время поднятия российского флага, на спортивных 

соревнованиях, на парадах и даже на Новый Год по телевизору. Каждое утро 

гимн звучит по радио, встречая новый день. Прослушайте с ребенком гимн 

России, обсудите, какая у него мелодия. Волнующая? Торжественная? 

Радостная? 

 

На какие слова обратит внимание ребенок, обсудите их, если он не знает их 

значения, расшифруйте.  Например, что значит «держава», «Отечество», 

«предки», какой это – «грядущий», «могучий». Можно по строчкам обсудить 

гимн, заучить первые два куплета.  

8-9 лет: История России Школьника можно знакомить с важными 

историческими личностями и событиями. Начать можно так: история России 

насчитывает много-много веков. Раньше на нашей территории жили разные 

племена, которые объединились под руководством князей, новое 



образованное государство назвали Киевской Русью. Сперва столица была в 

Киеве, затем, когда страна начала расти, ее перенесли в Москву, где до сих 

пор стоит самая большая в мире средневековая крепость – Кремль. 

 

 

В Истории остались имена многих великих российских правителей, они 

завоевывали новые земли, защищали нашу страну, вели крупные войны. Ты 

знаешь кого-нибудь из великих русских правителей?  

Ребенку можно рассказать о Иване Грозном, Петре Первом, Екатерине 

Великой и других правителях, их главных свершениях. За многовековую 

историю наша страна называлась по-разному: Русь, Московское княжество, 

Российская империя, СССР. Сейчас она называется Российская Федерация 

или просто Россия. Именно признание России независимым государством и 

дало начало празднику – Дню России.  

Поэтому этот день так важен для всех нас, он призывает нас помнить 

нашу историю, достижения и особенности нашей страны.  



Не поленитесь провести долгие выходные 12 июня с пользой для 

ребенка. Воспитывайте патриотизм и гордость за свою Родину с юных лет.  

Патриотическое воспитание – основа гармоничного развития личности 

в ладу с собой и обществом. 

 

 

 

 

 


