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     Во все времена у всех народов основной целью воспитания является 

забота о сохранении, укреплении и развитии добрых народных обычаев и 

традиций, забота о передаче подрастающим поколениям житейского, 

производственного, духовного опыта, накопленного предшествующими 

поколениями. Чтобы человеку оставаться человеком, ему необходимо помнить 

свои корни. Недаром в старину каждый ребѐнок знал свою родню, чуть ли не до 

седьмого колена. Внимательное отношение к своим родственникам,  

составление своей родословной, укрепляли направленность развивающейся 

личности. 

     Одной из самых эффективных форм воздействия на личность были и 

есть народная сказка. В большинстве русских народных сказок главный герой – 

богатырь, заботясь о своих близких, своѐм народе, сражается с различными 

чудовищами и уничтожая зло, устанавливает справедливость и согласие в мире. 

Кратко и лаконично выражаются идеи гуманистического воспитания в 

народных пословицах, поговорках, колыбельных песен, закличках. 

Колыбельная песня, прежде всего, отражает мир мыслей и чувств матери, 

поглощѐнной уходом за ребѐнком. Ребѐнка, утомившего криком и 

беспокойством, в раздражении обещают поколотить, пугают старичком, 

хворостиной, волком, таинственной букой, живущем под сараем, но чаще 

уговаривают обещанием пряника, калачей, обновы. Такие нехитрые приѐмы 

имеют целью овладеть вниманием ребѐнка, успокоить его. 

     Воспитание у детей активности, сноровки, сообразительности в 

полной мере развѐрнуто в необозримо разнообразных народных  играх. Игра 

формирует интеллектуальные и физические особенности, с которыми ребѐнок 

будет жить долгие годы. Игры развивают ловкость, быстроту, силу, меткость, 

приучают к сообразительности и вниманию. В играх используются « считалки» 

– одна из древнейших традиций. С их помощью определяют кто « водит», и тех, 

кто попадает в благоприятное для себя положение. Русская народная игрушка 

является особым видом народного творчества – это не только культурное 

наследие, музейный экспонат или сувенир для украшения интерьера. Народная 

игрушка, как и игрушка вообще является традиционным, необходимым 

элементом воспитательного процесса. Через игру и игрушку ребенок познает 

мир, проходит его социализация в обществе. 

В детском саду  идет знакомство с предметами русского декоративно-

прикладного искусства – Гжельская и Хохломская посуда, Дымковские 



игрушки, Скопинская керамика, Жостовский поднос, Городецкая доска и др. 

Организовываются экскурсии в художественный музей – в зал декоративно-

прикладного искусства. 

     Но не только сказки, пословицы, поговорки, скороговорки, заклички 

положительно влияют на развитие и воспитание ребѐнка, но и многочисленные 

обычаи и традиции в народных праздниках. Обряды отображают нравственные 

устои русского народа, закрепляют чувство верности к друзьям, развивают 

эстетические чувства. Это ярко представлено в таких праздниках как Троица, 

Масленица, Крещение, Святочные вечера, Пасха и т.д. Важнейшие на Руси 

народные праздники и традиции связаны с жизнью природы в разные времена 

года и с трудом людей на земле. 

Зимой самым любимым праздником было Рождество и наступающие за 

ним Святки. В эти дни молодые люди и дети наряжались, ходили по домам и 

пели песни - колядки, в которых славили хозяев, желали им здоровья и 

богатства. В руках часто несли рождественскую звезду. А детей за колядки 

угощали разными вкусностями. 

Следующий праздник, который широко отмечали – Масленица. 

Целую неделю праздновали окончание зимы и приход весны. Пекли 

блины - символ солнца. На ярморочных площадях строили карусели и качели, 

показывали свои представления кукольники и скоморохи. В силе и ловкости 

соревновались все желающие от мала до велика: залезали по гладкому столбу 

за призом, соревновались в кулачном бою. Масленицей называли чучело из 

соломы, наряженное в женскую одежду, с блинами или сковородой в руках. 

Чучело в конце недели сжигали на костре, прогоняя тем самым последние 

морозы и зиму. Этот праздник и сейчас остается одним из любимых в нашей 

стране. В парках и на площадях проходят праздничные гуляния с 

представлениями, играми, сжиганием чучела. Во многих семьях пекут самые 

разные блины: большие и маленькие, толстые и тонкие. Едят их со сметаной, 

медом, вареньем. 

Один из самых любимых праздников на Руси – Пасха. В этот день 

верующие отмечали воскресение из мертвых Иисуса Христа. Специально для 

этого праздника готовили особенные угощения. Пекли куличи, делали 

творожную пасху и красили яйца. В пасхальное воскресенье люди посещали 

церковь, потом вся семья собиралась за праздничным столом. И сейчас 

традиция празднования Пасхи сохранилась в нашей стране. А что может быть 

интереснее, чем расписывать пасхальные яйца и украшать куличи. 

Праздник Троица соединял весну с летом. Символ праздника – береза. На 

растущих березах завивали ветви, переплетая их друг с другом, а также с 

травой, цветами, лентами. 



    Приобщение детей к народным традициям в основном происходит в 

детских садах  в форме игр и детских праздников. При этом дети не только 

получают новые знания, но и принимают непосредственное участие в 

исполнении обрядов, пении народных песен, в инсценировках. 

Много еще существовало народных праздников и традиций. Все они 

помогают людям помнить и сохранять историю своих предков. 


