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ЗНАЧЕНИЕ МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИХ  ДВИЖЕНИЙ ДЛЯ СТАРШИХ 

ДОШКОЛЬНИКОВ 

Движения под музыку дошкольников формируют как общую музыкальную карьеру, так и 

культуру тела, что является необходимым условием их гармонического развития. 

Музыкально-ритмическая деятельность предусматривает знакомство с элементами 

музыкальной грамоты, развитие ориентации в пространстве, формирование 

художественно-творческих способностей, формирует правильную осанку, воспитывает 

настойчивость, силу воли, коллективизм. 

Музыкально-ритмическая деятельность является дополнительным резервом двигательной 

активности детей, источником их радости, повышения работоспособности, разрядки 

умственного и психического напряжения, а следовательно, одним из условий их успешной 

подготовки к учебной и трудовой деятельности. Тренировка тончайших двигательных 

навыков, которая проводится в процессе обучения музыкально-ритмической 

деятельностью, связана с мобилизацией и активным развитием многих физических 

функций человеческого организма: кровообращения, дыхания, нервно-мышечной 

деятельности. Понимание физических возможностей своего тела способствует 

воспитанию уверенности в себе, предотвращает появление различных психологических 

комплексов. Занятия музыкально-ритмической деятельностью, помогают развивать те 

стороны личностного потенциала детей, на которые содержание других предметов имеют 

ограниченное влияние: воображение, активное творческое мышление, способность 

рассматривать явления жизни с различных позиций. 

Музыкально-ритмические движения помогают ребенку научится владеть своим телом, 

координировать движения, согласовывая их с движением других детей, учат 

пространственной ориентировке укрепляют основные виды движений, способствуют 

освоению танцевальных движений. 

В процессе занятий важным является постановка спины или формирования правильной 

осанки. Осанкой принято называть способности человека держать свое тело в различных 

положениях. Осанка может быть правильной и неправильной. У ребенка с правильной 

осанкой - легкая походка, плечи слегка опущены и отведены назад, грудь вперед, живот 

подтянут, ноги разогнуты в коленных суставах. 

Ребенок, не умеющий правильно держать свое тело, стоит и ходит на полусогнутых ногах, 

ссутулившись, опустив голову и плечи, выпятив живот. 

Это не только некрасиво, но и вредно. При плохой осанке затрудняется деятельность 

внутренних органов. Нарушение осанки (сутулость, чрезмерное отклонение позвоночника 

вперед - лордоз или кифоз, плоская спина) и боковое искривление позвоночника - сколиоз 

встречаются весьма часто среди детей. Самые распространенные нарушения осанки 

сутулость (опущенная спина, плечи сведены впереди, грудь уплощена, спина круглая, 

лопатки круговидные). Характерные признаки правильной осанки: прямое положение 

головы и позвоночника; симметричные лопатки: практически горизонтальная линия 

ключиц; симметричное положение ягодиц; ровные линии крыльями таза; одинаковая 

длинна нижних конечностей и правильное положение стоп (внутренние их поверхности 

соприкасаются от пяток до кончиков пальцев).  



Присутствует на занятиях музыкально-ритмической деятельностью так же профилактика 

плоскостопия. Плоскостопие - это деформация стопы, характеризующая упрощением ее 

сводов. Различают поперечное и продольное плоскостопие, возможно сочетание обеих 

форм. Плоскостопие находится в прямой зависимости от массы тела: чем больше масса 

тела и, следовательно, нагрузка на стопы, тем более выражено продольное плоскостопие. 

Основные симптомы продольного плоскостопия - боль и быстрое утомление стоп. При 

слабовыраженном плоскостопии после физических нагрузок появляется в ногах чувство 

усталости, при надавливании на стопу возникают болезненные ощущения. Походка 

становится менее пластичной, нередко к вечеру стопа отекает. Плоскостопие относится к 

тому заболеванию, которое, возникнув, достаточно быстро прогрессирует. 

Важнейшей считается функция рук - пластическое выражение эмоций, смысла 

исполняемого танца, и та гармоническая форма, которую придают руки всей фигуре. 

Музыкально-ритмическая деятельность неразрывно связана с танцем, а танец в свою 

очередь, как и другие виды искусства, развивает эстетический вкус, воспитывает 

возвышенные чувства, приучает к культуре общения и к танцевальной культуре, в 

частности. 

Развитию музыкальности, способствует проведение впервые годы обучения различных 

музыкально-танцевальных игр на занятиях. Зачастую игры сопровождаются пением или 

стихами. Это развивает в ребенке не только музыкальность, но и расширяет их кругозор, 

память, воображение. 

Самым любимым для детей являются музыкально-ритмические и речевые игры. Они 

организуют детей, вырабатывают внимание, сообразительность, быстроту реакции, 

трудолюбие. 

Приобретая в процессе музыкальной деятельности определенные знания о музыке, умения 

и навыки, дети приобщаться к музыкальному искусству. 

Музыкально-ритмическая деятельность для детей является дополнительным видом 

развития двигательного анализатора, формирует культуру тела, которая является 

необходимым условием их гармонического развития; помогает ребенку учится владеть 

своим телом, координировать движения, согласовывая их с движением других детей, а 

также развивает чувство ритма. 

 


