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Уважаемые коллеги! В настоящее время современное поколение мало 

знакомо с русской культурой и еѐ традициями. Многие считают фольклор 

устаревшим и практически не используют его с детьми. Между тем, 

произведения народного творчества не только отражают жизнь народа, его 

опыт, традиции и ценности, но и способствуют появлению глубинного чувства 

родства – своеобразного стержня для дальнейшего формирования всей 

личности. Пора пересмотреть это отношение к великому прошлому нашей 

страны. А начинать обращаться к истокам русской народной культуры, истории 

Руси, соприкоснуться с народным искусством необходимо уже в дошкольном 

возрасте. Еще В.А. Сухомлинский рассматривал народную культуру как 

средство нравственного воспитания, формирования мировоззрения и развития 

фантазии ребѐнка. Нормы и правила, выработанные народной педагогикой, 

проверены временем. В них сосредоточена веками формировавшаяся народная 

мудрость, вобравшая в себя общечеловеческие ценности. 

Познакомить детей с народной культурой и традициями можно и через 

устное народное творчество, выраженное в песнях, припевках, колядках, 

обрядах, через ознакомление с бытом русского народа, через знакомство с 

произведениями художественного народного творчества, и, конечно же, через 

всеми любимые народные игры.  

Народные игры являются традиционным средством педагогики. В них 

всегда ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, устои, представления о 

чести, смелости, мужестве. Они вызывали желание быть сильными, ловкими, 

выносливыми, быстрыми. Игра всегда была естественным спутником жизни 

ребенка, источником радостных эмоций, обладающим великой воспитательной 

силой. В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора, 

движения точны и образны, часто сопровождаются считалками, жеребьевками, 

которые дают возможность быстро организовать игроков, настроить их на 

объективный выбор ведущего и точное выполнение правил, чему способствует 

ритмичность, напевность, характерное скандирование считалок. Побуждая 

детей к двигательной активности в играх, мы продолжаем укреплять и охранять 

их здоровье. Во время проведения народных подвижных игр формируется 

правильная осанка, умение выполнять движения осознанно, красиво, быстро, 

ловко. Народные подвижные игры отличаются богатством интеллектуального 



содержания, требуют от детей внимания, сообразительности, волевого 

напряжения. В игре закладывается стремление преодолевать неудачи, 

радоваться успеху, умение постоять за себя. Народные игры являются основой 

для многих современных игр. 

Работая в этом направлении, необходимо следовать следующим 

правилам: 

– выбирать игры, соответствующие возрасту детей; 

– сюжет должен быть интересным и доступным детям; 

– учитывать общее эмоциональное состояние детей; 

– подготовить место для проведения игры (спортивный или музыкальный 

зал, территория участка для прогулок, спортивная площадка). 

При введении новой игры педагог сначала сам с ней знакомится, 

продумывает условия, в которых будет проводиться игра, чтобы удачно 

разместить играющих на имеющемся пространстве. Затем знакомит с игрой 

детей, уточняя с ними содержание игры, используемые пособия и игрушки, 

заучивая при необходимости имеющийся текст. 

Ни один праздник не обходится без народных подвижных игр. Они несут 

в себе культуру общения, учат быть внимательными, добрыми друг к другу. 

Народные игры «Бои подушками» и «Петушиные бои» позволяют снять 

эмоциональное напряжение, превратить негативное настроение в шуточную 

игру. Игры «Плетень», «Золотые ворота», «Ручеек», «Бусинки», «Мышеловка» 

развивают умение сотрудничать, формируют доброжелательное отношение 

друг к другу, позволяют преодолеть скованность и нерешительность некоторых 

детей. Все народные игры развивают у ребенка навыки социального поведения. 

Также позволяют проявлять творческие способности при придумывании 

детьми новых вариантов игр. 

Для систематизации материала и использовании его в работе педагога с 

детьми важное место стали занимать картотеки.  Например, картотека русских 

народных игр предполагает их разучивание с разной развивающей 

направленностью. В ней собраны игры-шутки, игры-состязания, игры с 

подражанием и многие другие. 

Исследуя предметы народного быта, дети обогащают свой опыт. С этой 

целью в группе целесообразно организовать музей предметов старины, ярмарку 

русского народного творчества, где собраны рушники, крынки и т.д. Предметы 

народных ремесел: вышитые картины, куклы, предметы лозоплетения, 

самовары, деревянные ложки, расписные колокольчики, матрешки, трещотки и 

многое другое.  Предметы народного быта часто используются детьми в 

игровой деятельности, в частности, и в народных подвижных играх. 



Таким образом, народная подвижная игра, как средство приобщения к 

русской народной культуре, играет в жизни ребенка важное место. Благодаря 

ей, дети приучаются самостоятельно находить выход из проблемной ситуации, 

быстро принимать решения, осуществлять их, то есть приобретают важные 

качества, необходимые им в будущей жизни. 

Приложение   

Русская народная игра «Золотые ворота» 

Цель: Развивать, развивать быстроту, ловкость, глазомер, 

совершенствовать ориентировку в пространстве. Упражнять в ходьбе цепочкой. 

Описание: Пара игроков встают лицом друг к другу и поднимают вверх 

руки – это ворота. Остальные игроки берутся друг за друга так, что получается 

цепочка. Все дети говорят: 

Ай, люди, ай, люди, 

Наши руки мы сплели. 

Мы их подняли повыше, 

Получилась красота! 

Получились не простые, 

Золотые ворота!  

Игроки-ворота говорят стишок, а цепочка должна быстро пройти между 

ними. Дети – «ворота» говорят: 

Золотые ворота 

Пропускают не всегда. 

Первый раз прощается, 

Второй - запрещается. 

А на третий раз 

Не пропустим вас!  

С этими словами руки опускаются, ворота захлопываются. Те, которые 

оказались пойманными, становятся дополнительными воротами. "Ворота" 

побеждают, если им удалось поймать всех игроков. 

Правила игры: Игра продолжается до тех   пор, пока не останется три-

четыре не пойманных играющих, опускать руки надо  быстро, но аккуратно. 

Русская народная игра «Хромая лиса» 

Цель: Упражнять детей в беге по кругу, прыжкам на одной ноге. 



Описание:  Дети выбирают  «Хромую лису». На месте, выбранном для 

игры, очерчивают круг довольно больших размеров, в который входят все дети, 

кроме «лисы». По данному сигналу дети бросаются бегом по кругу, а  лиса в 

это время скачет на одной ноге и старается во чтобы то ни стало прикоснуться 

к  кому-то из бегущих рукой. Лишь только ей это удалось, она входит в круг и 

присоединяется к остальным бегущим детям, потерпевший же принимает на 

себя роль «лисы». Дети играют до тех пор, пока все не перебывают в роли 

хромой лисы; игру, однако, можно прекратить раньше, при первом появлении 

признаков утомления. 

Правила: Дети, вошедшие внутрь круга, должны, бегать лишь в нем и не 

выходить за очерченную линию, кроме того, участвующий, избранный лисой, 

должен бегать лишь на одной ноге. 

Русская народная игра «Горелочки с платочком» 

Цель: Развивать у детей умение действовать по сигналу, упражнять в 

беге. 

Описание: Игроки стоят парами друг за другом. Впереди водящий, он 

держит в руке над головой платочек. 

Все хором: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Посмотри на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики звенят! 

Раз, два, три! 

Последняя пара беги! 

Дети последней пары бегут вдоль колонны (один справа, другой слева). 

Тот, кто добежит до водящего первым, берет у него платочек и встает с ним 

впереди колонны, а опоздавший ―горит‖, т. е. водит. 

Русская народная игра «Медведь» 

Цель: Развивать умение действовать по сигналу, упражнять детей в беге в 

различных направлениях, учить ориентироваться в пространстве, соблюдать 

правила игры. 



Описание: Участники игры по жребию выбирают одного товарища, 

которому поручают роль медведя. На одной из сторон пространства, 

отведенного для игры, ограничивается чертой небольшое место, служащее 

медведю берлогой. 

По данному сигналу, дети бросаются бегом из одного конца двора в 

противоположный, причем «медведь», догоняет их, стараясь прикоснуться к 

одному из них рукой, т. е. «осалить». 

«Осаленный» также становится «медведем» и уводится в берлогу. Игра 

продолжается в таком порядке до тех пор, пока «медведей» не станет больше, 

чем оставшихся участников игры. 

 Правила: По мере увеличения числа помощников «медведя», все они 

выходят вместе с ним на добычу, устанавливаются в ряд, причем только 

находящиеся по краям имеют право ловить играющих. Действовать надо 

только по сигналу. 

Русская народная игра «Ткачиха» 

Цель: Развивать, ловкость, выдержку, координацию движений. 

Упражнять детей в ходьбе, беге. 

Описание: Две шеренги,  плотно переплетясь руками, стоят напротив 

друг к другу лицом. Посереди коридора будут бегать 2 «челнока» навстречу 

друг другу по правой стороне коридора каждый. По команде все начинают петь 

речитатив: 

Я весѐлая ткачиха, 

Ткать умею лихо, лихо. 

Ай, лю-ли, ай, лю-ли, 

Ткать умею лихо, лихо! 

Шеренги ровными стенками сближаются и расходятся, ткут, в это время 

"челноки" должны проскочить. Если не успевают, то "заткали ниточку« (плохо 

ткут). Когда «челноки» пробежали, присоединяются к «деревне» встают в 

шеренгу. 

Правила игры: «Челноки» не должны наталкиваться друг на друга. 

Русская народная игра «Салки» 



Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, 

упражнять в прыжках на одной ноге, с продвижением, умению играть в 

коллективе. 

Описание: Дети расходятся по площадке, останавливаются и закрывают 

глаза. Руки у всех за спиной. Водящий незаметно для других кладет одному из 

них в руку какой-нибудь предмет. На слова «Раз, два, три, смотри!» дети 

открывают глаза. Тот, которому достался предмет, поднимает руки вверх и 

говорит «Я — салка». Участники игры, прыгая на одной ноге, убегают от салки. 

Тот, кого он коснулся рукой, идет водить. Он берет предмет, поднимает его 

вверх, быстро говорит слова: «Я — салка!»  

Игра повторяется.  

Правила игры: 

1. Если играющий устал, он может прыгать поочередно то на одной, то на 

другой ноге. 

2. Когда меняются салки, играющим разрешается вставать на обе ноги.  

3. Салка тоже должен прыгать на одной ноге. 

Русская народная игра «Цепи кованные» 

Цель: Развивать у детей умение действовать по сигналу, упражнять 

в  построению в две шеренги, беге. 

Описание: Две шеренги  детей, взявшись за руки, становятся друг против 

друга на расстоянии 15 – 20 м. Одна шеренга детей кричит: 

- Цепи, цепи, разбейте нас! 

Кем из нас? – отвечает другая. 

- Стѐпой!  -  отвечает первая. 

Ребѐнок, чьѐ имя назвали, разбегается и старается разбить  вторую 

шеренгу (целится в сцепленные руки). Если разбивает, то уводит в свою 

шеренгу ту пару участников, которую он разбил. Если не разбивает, то встаѐт 

в  шеренгу, которую не смог разбить. Выигрывает та команда, где оказывается 

больше игроков.  

Русская народная игра «Цепи кованные» 

Цель: Развивать у детей умение действовать по сигналу, упражнять 

в  построению в две шеренги, беге. 



Описание: Две шеренги  детей, взявшись за руки, становятся друг против 

друга на расстоянии 15 – 20 м. Одна шеренга детей кричит: 

- Цепи, цепи, разбейте нас! 

Кем из нас? – отвечает другая 

- Стѐпой!  -  отвечает первая 

Ребѐнок, чьѐ имя назвали, разбегается и старается разбить  вторую 

шеренгу (целится в сцепленные руки). Если разбивает, то уводит в свою 

шеренгу ту пару участников, которую он разбил. Если не разбивает, то встаѐт 

в  шеренгу, которую не смог разбить. Выигрывает та команда, где оказывается 

больше игроков.  

Русская народная игра «Малечина-Калечина» 

Цель: Развивать, ловкость, выдержку, координацию движений, чувство 

спортивного соперничества. 

Описание: Играющие выбирают водящего. Все берут в руки по палочке и 

произносят: 

Малечина-калечина, 

Сколько часов 

Осталось до вечера, 

До летнего? 

После этих слов ставят палочку вертикально на ладонь или на кончик 

пальцев. 

Водящий считает: «Раз, два, три ... десять!» Когда палка падает, ее 

следует подхватить второй рукой, не допуская полного падения на землю. Счет 

ведется только до подхвата второй рукой, а не до падения на землю. 

Выигрывает тот, кто дольше продержит палочку. 

Варианты: Палку можно держать по-разному: 

1. На тыльной стороне ладони, на локте, на плече, на голове. 

2. Удерживая палку, приседают, встают на скамейку, идут или бегут к 

начерченной линии. 

3. Держат одновременно две палки, одну на ладони, другую на голове. 



Правила игры: Пальцами другой руки (палочку) малечину-калечину 

поддерживать нельзя. 

 

 

Русская народная игра «Пирог» 

Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. 

Упражнять в беге, умению играть в коллективе. 

Описание: Играющие делятся на две команды. Команды становятся друг 

против друга. Между ними садится «пирог» (на него надета шапочка). Все 

дружно начинают расхваливать «пирог»:  

Вот он, какой высоконький,  

Вот он, какой мякошенький, 

Вот он, какой широконький.  

Режь его да ешь! 

После этих слов играющие по одному из каждой команды бегут к 

«пирогу». Кто быстрее добежит до цели и дотронется до «пирога», тот и уводит 

его с собой. На место «пирога» садится ребенок из проигравшей команды. Так 

происходит до тех пор, пока не проиграют все в одной из команд.  

Русская народная игра «Матушка Весна» 

Цель: Развивать умение действовать по сигналу, упражнять детей ходьбе, 

построению в круг. 

Описание: Выбирается Весна.  Двое детей зелеными ветками или 

гирляндой образуют ворота.  

Все дети говорят: 

Идет матушка-весна, 

Отворяйте ворота. 

Первый март пришел, 

Всех детей провел; 

А за ним и апрель 

Отворил окно и дверь; 



А уж как пришел май – 

Сколько хочешь, гуляй! 

Весна ведет за собой цепочкой всех детей в ворота и заводит в круг. 

Правила: Не размыкать цепочку 


