Консультация для родителей
«Игры с детьми на отдыхе в летний период»

Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и укрепление здоровья, и хорошее настроение. Совместные игры сближают родителей и детей. Ваш ребенок придет в восторг, когда увидит серьезного папу, весело играющего в мяч. Для дошкольника «игра – единственный способ освободиться от роли ребенка, оставаясь ребенком». Для взрослого - «единственный способ стать снова ребенком, оставаясь взрослым».

Отправляясь на отдых с детьми за город, с компанией, на забывайте взять с собой необходимые атрибуты для игры, это могут быть мячи, ракетки, а также многое другое, на что хватит выдумки.

Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость вам и вашим детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку. Учитывайте, что у детей быстро пропадет увлечение, если они не испытывают радость победы. Вспомните игры, в которые вы играли в детстве, научите этим играм своего ребенка. Это доставит огромное удовольствие и ему, и вам, воспоминания детства очень приятны! Попросите ребенка познакомить вас с играми, в которые он играет в детском саду со своими сверстниками. Будьте внимательным слушателем, ведь это самые ценные минуты вашего общения. Кроме отличного настроения игры способствуют улучшению взаимоотношений в семье, сближают детей и родителей. Предлагаем вам некоторый перечень игр, которые вы можете использовать с детьми во время летнего отдыха.

Игры с мячом

«Съедобное – несъедобное»

Это одна из древних игр. Ее правила довольно просты. Игроки стоят в ряд, ведущий кидает мяч по очереди каждому из игроков, при этом произносит какое-нибудь слово. Если слово «съедобное», игрок должен поймать мяч, если «несъедобное» - оттолкнуть. Если игрок ошибается, то он меняется местами с ведущим.

«Назови животное»

Можно использовать разную классификацию предметов (города, имена, фрукты, овощи и т. д.). Игроки встают по кругу и начинают передавать мяч друг другу, называя слово. Игрок, который не может быстро назвать слово, выбывает из игры. Играя в такую игру, вы расширяете кругозор и словарный запас своего ребенка.

«Догони мяч» 

Если у вас на отдыхе оказалось два мяча, можно поиграть в эту игру. Правила очень просты. Игроки передают по команде мяч друг другу, стараясь, чтобы один мяч не догнал другой.

«Проскачи с мячом» (игра-эстафета)

Игроки делятся на две команды. У каждой команды по мячу. Поставьте первыми в команде детей. Определите место, до которого необходимо «доскакать». По команде игроки начинают прыгать с мячом, который зажат между коленями. Выигрывает команда, которая быстрее справилась с заданием, не уронив мяч.

«Вышибалы»

Игроки делятся на две команды. Одна команда встает посередине, другая команда с мячом встает с двух сторон. Команда с мячом старается попасть мячом, «вышибить» игроков из центра. Потом команды меняются местами.

Это совсем небольшой перечень игр с мячом, которые вы можете провести с детьми на отдыхе. Фантазируйте, придумывайте свои игры, и вам обеспечено хорошее настроение.

Также можно использовать и многое другое для совместных игр. Если вы отдыхаете в лесу, посмотрите вокруг, наверняка вы найдете там шишки. Устройте соревнование. «Кто больше соберет шишек». Проведите игру «Самый ловкий». Найдите пенек и поставьте на него пластиковую бутылку. А теперь постарайтесь сбить ее шишкой на расстоянии. Используйте для игр желуди, камешки, веточки, фантазируйте вместе с детьми.

Познакомьте детей с русскими народными играми: «Горелки», «Чехарда». Вспомните игры, в которые играли сами в детстве: «Садовник», «Краски», «Бабушка, нитки запутались», «Жмурки». Ваш ребенок будет в восторге, а вы снова окажитесь в детстве. Отличное настроение обеспечено и вам, и вашему ребенку
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POTOBO MONOCTH Y HUX BLICOKAN KOHUEHTPaUNA

Pa3nNMUHBIX MUKPOOPranuamos. VieAuKn AaBHO 3ame-
THAM, YTO MHDMLUPOBAHUE YALLLE NPOUCKOANT NPU
HEGONLIIUX PAHKAX, TAK KAK POARTENH MANO 0GPa-

WAIOT HA HMX BHUMaHKe. CepbEanble paHeHns
0GpaGaTLIBAIOT BPaUM, M NOTOMY NOCNE HUX peXKe ¢
BO3HMKAIOT H(DEKLNOHHBIE OCIOKHEHUA. <

CTpawHbie NOCNeACTBMA GeleHcTBa
WCTOHHUKOM GeIICHCTBA MOTYT CTaTh 3apaEeHHbIe
COGaKM, KOWIKM, NUCHILLI, BONKH, IETYHHE MbILIM.

Benku, KPONMKM M NPOYME rPBI3YHBI HE IBNRIOTCA Ne-
PenocuMKamu 3Toro 3a6onesanus. Camy Gonesub ¢
BBI3BIBACT HEAPOTPONHLINA BMPYC, NONAAAIOWMAE
Opranusm uenosexa co CNIOHOR HuBOTHOrO. Kak
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| B CNMHHOI U FONOBHOI MO3T, NOPANAET TaM PASAMUHBIE,
CTPYKTYpBI. A 3aTEM N0 HEPBHBLIM NYTAM ONATH
NONAAAET B CHIOHHBIE ENe3bl H CHIOHY.
Knunnueckue npusnakn Gemencraay coGar

NpPONENAIOTCH Yepes 4-6 Hefenb NOCNE 3APAMEHNN. | |

JKUBOTHOE CTAHOBMTCA BANbIM, 33GMBACTCA B TEMH
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x"v weroBexa wHIyGauMONNBI nepHOA ANMTCH OT 10 |
# RO roaa (B cpeanem 30-50 aner). Mepuop Guisaer |
KOpOUe y TeX, KOro YKYCHNM B FONOBY, NGO HaKeCHH
) 3MauMTensHbie panenus. Haumnaercs 3aGonesanmne ¢ ¢
KOPOTKOrO NEPUOAA HAPYIIEHUS MEHTANIBHBIX 9
yHKuuit, GeCnoKORCTBA, NMXOPaAKH. BECNOKOHCTBO |
GLICTPO nepexoawT B BO3GYNKACHNE, KOTOPoe ¢
COMETAETCH C CHNBHBIMK M GONE3HEHHBIMM CRA3MaMK
MBI POTOrNOTKM. PeGEHOK HEe MOKET rNoTaTh, NUTL |
BOAY, HECMOTPA HA MyuAIOWLYIO ero WaXay. MuGens N
HacTynaer yepes 3-10 Aneil OT yAYWIbS, HCTOWIGHMS W ¢
napanmuei. [lo CHX NOP CNAcTH OT CMepTH GonbHOTo |
Gewencreom spauam ne ygaércs. Ecnu peGénka yrycu- /
O KWEOTHOE, HAJI0 CPOMHO OBPATHTLCS B TPABNYHKT U |
N03aGOTHTECA © NOMMKE WUBOTHOFO, 4TOGHI Onpene- |
nuTL CTenens pucia Bo3uMKHOBEHUR Gonesuu. Ecnuy )
MMBOTHOrO OnpeaensT BMPYC Gewencrea, cepus yKo- |
NOB aHTHPAGHYECK O CHIBOPOTKM 3AUMTHT OT p
3aGonesanus. )

Bone3nb KoWa4ybeil LapanuHbl &
3a6onesanue BO3HNKAET y AeTel nocne Toro, Kak ux §
nouapanaior koukn. Miposensierca
‘Goneanb KOXHBIMM BBICHINAHUAMY |
W yBenuuenuem mecruix numdaTi-
wux y3nos. Yepes 3-5 anei nocne urpsi
C KOTEHKOM W NORBNENNS HAPANUH Y PeGENKa §
MecTamu KpacHeeT KOXa;a 3aTem Ha y

3THX MECTaX NOABNAIOTCA NY3LIPLKN 2-

6Mm B AMamerpe. Yepes ABe nepen a

yBenuuuBaloTCR M HauNKAIOT GoneTh
Gnumaitume K MECTy apanum
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